Bolcséde
1-3 éves

Reggeli

Bolcséde
1-3 éves

Tizoérai

Bolcséde
1-3 éves

Bolcséde
1-3 éves

Uzsonna

hétfé
Tej
Attort voréslencsekrémes

Félbarna kenyér

Energia: 290.61 Kcal / 1,214.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g 12.07g 2.28g
Szénhidrat Cukor S6
33.48¢g 0.00g 1379
1,7,10,(12)
Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00g
Gyumolcslé
Parolt sertéshis
Séskamartassal

Fétt burgonyaval

Energia: 309.52 Kcal / 1,293.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 15119 3209
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 8.70¢g 271g
1,7,(10)

Almés-fahéjas tea
Hazi majkrémes

Zsemle
Kigyéuborkaval
Energia: 212.41 Kcal / 887.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08¢ 4479 1649
Szénhidréat Cukor S6
35.74¢g 9.99g 0.69 g

1,(6).(7),(10)

Fehérje Zsir

Szénhidrat

1,7

Fehérje Zsir

Szénhidrat

Heti étlap 2025.02.24
kedd

Tej
Magyaros vajkrémes
Rozskenyér
Lilahagymaval

Energia: 358.91 Kcal / 1,500.24 Kj
T.Zsirsav

13.60 g 14.70g 10.67 g
Cukor S6
42.60 g

0.00g 0879

Banan
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
T.Zsirsav
1.95g 0.15g 0.00 g
Cukor S6
36.30 g

0.00g 0.08g

Eréleves
Daraltlenmagos fasirt
Zoldborsofézelékkel

Energia: 344.48 Kcal / 1,439.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.03g 15.28¢g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6
33.12¢g 5999 0.72¢g
1,3,7,9
Barackos joghurt
Kiflivel

Energia: 212.52 Kcal / 888.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢ 4609 2649
Szénhidrat Cukor S6
3456 g 9.99g 0.80g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék 11-szezam

9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

.- 2025.02.28.
szerda

Vanilias tej

Vajas molnarka

Energia: 292.42 Kcal / 1,222.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70g 9.19g 4349 5.18¢g 30.68¢g 3.63g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
41.37¢g 12.39g 0.79g 2494 ¢ 9.99g 0.61g
1,3,7 1,3,4,7,10
Alma Mandarin
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.60 g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
10.50g 0.00g 0.02g 9.80g 0.00g 0.00g
Gyumolcslé
Csurgatott tojasleves Parolt csirkemdj

Tejszines csirkeragu

Bulgurral

Energia: 368.38 Kcal / 1,539.83 K]

csutortok

Citromos tea
Tonhalkrémes

Teljeski6rlési kenyér
Kigyéuborkaval

Energia: 398.75 Kcal / 1,666.78 Kj

Kapros cukkinif6zelékkel

Félbarna kenyérrel

Energia: 288.74 Kcal / 1,206.93 Kj

péntek

Meggyes tea
Fétt tojaskarikak
Margarinos
Korpas kenyérrel

Energia: 187.81 Kcal / 785.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 4779 1469
Szénhidrat Cukor S6
29.48 g 9.99g 0.82¢g
1,3,(7)
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50g 0.00g 0.02g
Pulykagulyas

Barackos piskéta

Energia: 660.61 Kcal / 2,761.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2151g 14.06 g 1.99¢ 18419 7829 0.97g 21.77¢ 22.37¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
41.08 ¢ 0.13g 2139 35.60 g 3309 0.66 9 93.75¢g 0.00g 0.00g
1,3,7,(10) 1,7 1,3,7,9
CIrromos tea €]
Margarinos Tej Csirkemellsonkas
Félbarna kenyér Vanilias tarokrém Margarinos
Sajt szelettel Kiflivel Zsemle

Salatalevéllel

Energia: 212.75 Kcal / 889.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.33g 7769 4.28¢ 13.11¢ 7.63¢ 311g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26329 9.99¢g 1.66 g 35.43¢g 2409 0599
1,7 1,7,(12)
16-édesgyokér Jo

15-mesterséges édesitészer

09. hét bolcsi

Energia: 264.09 Kcal / 1,103.90 Kj

45

Panrikaval
Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14359 8459 3459
Szénhidrat Cukor S6
40.48 g 0.009g 1.06 g
1,7

étvagvyat kivanunk!
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